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Esta revista ha sido posible
gracias a la Asociacion AD-HOC y a
los anunciantes que han colaborado.
Es una actividad llevada a cabo den-
tro del Programa de Apoyo al Trata-
miento y a la Incorporacién Social
subvencionado por la Consejeria de
Servicios Sociales de la Junta de
Andalucia.

EREE
EDITORIAL:

Ya tenemos aqui el cuarto numero de la re-
vista “En Positivo”, en la que tanta gente pone su
esfuerzo y carifio.

En este numero queremos resaltar todas
aquellas actividades que se hacen desde la Aso-
ciacion Bastetana de Ayuda al Toxicbmano. Y es
que esta Asociacion hace un gran esfuerzo para
ofertar a sus usuarias/os una serie de actividades
con el fin de conseguir un objetivo muy deseado:
facilitar que se logre una incorporacion social
efectiva de todas aquellas personas que han teni-
do o tienen un problema de adicciones.

Cuando hablamos de incorporaciéon social,
nos referimos a una normalizacion en la vida; a
una vuelta a la integracion en sociedad.

Es por esta razén, que la sociedad, en su
conjunto, debe facilitar esta labor. Todos/as pode-
mos hacerlo mostrando nuestro carifio y respeto
hacia estas personas; ya que se lo merecen.

El problema de las adicciones no es muy di-
ferente a cualquier otro problema; por eso debe-
mos de tratarlo igual que tratamos otras enferme-
dades, ya sean médicas o psicolégicas.

Es por esto, por lo que debemos evitar
cualquier tipo de marginacion a las personas que
padecen alguna adiccion, y de esta forma les es-
taremos ayudando.

Antonio David Martinez Rodriguez
Psicélogo de la Asociaciéon AD-HOC

Para ponerte en contacte con ba wevista “En Fositive”, puedes
Uamar a los teléfoncs 958 86 09 08 6958 7012 67

“No hay
atajos para
cualquier
lugar al que

AVES, HUEVOS
Y CONGELADOJS

Seguimos compitiendo en calidad

merezca la | UBEDA Vv Lonja Municipal: 958 70 14 90
P Tlfno. Alimacén: 958 70 02 74
pena ir JWNULLEDOD, C.B. C/ Monjas , 2
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Esta frase, con la que ti-
tulamos el articulo, viene a re-
sumir lo que la mayoria de lo
seres humanos deseamos con
respecto a las relaciones que
mantenemos con los demas.
Porque, el que los demas nos
quieran va a influir en que ten-
gamos una buena autestima,
lo que favorecera el que tenga-
mos éxito en la vida.

Para hablar de autoesti-
ma (que no es lo que nosotros
somos realmente, sino que es
un juicio evaluativo sobre lo
que creemos que somos), te-
nemos que empezar explican-
do lo que es el autoconcepto.
Este es un conjunto de opinio-
nes y conocimientos que tiene
una persona sobre su propia
personalidad y conducta. No

“Se tu el
cambio que

gquieres ver en

el mundo”

hay una valoraciéon por parte
del individuo y esta influido
por lo que creemos que los
demas piensan de nosotros.

La autoestima surge
cuando a ese autoconcepto
le damos un valor, decimos
que es bueno o malo. Es
una evaluacién que hace-
mos expresando una actitud
de aprobacién o de desa-
probacioén e indica el grado

AUTOESTIMA: “LO QUE YO
- | = QUIERO ES QUE ME QRUIERAN

en que nos consideremos
capaces, importantes con
éxito y valiosos.

Por lo tanto, es un
juicio de valor que se ex-
presa mediante las actitu-
des que mantenemos frente
a nosotros mismos.

La autoestima puede
ser positiva, manteniendo
un gesto de éxito ante la vi-
da, ejemplo de este tipo de
autoestima seria un pensa-
miento del tipo” soy capaz
de hacer lo que me propon-
ga, “soy atractivo e inteli-
gente”. Pero también puede

OPINION DE
L0S DEMAS

AUTOCONCEPTO

& B & N
\ O o

POSITIVA
AUTOESTIMA
NEGATIVA

)

ANTONIO PLAZA CASTRO

CRISTALER{A - PERSIANAS - FALSOS Y BISELADOS

C/ Ferrocarril, s/n
Tfno. 958 70 25 75

18800 BAZA (Granada)
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ser negativa, consistiendo
esta en una desadaptacion
al mundo que nos rodea, fra-
caso y frustracion; ejemplo
de este tipo de autoestima
(que debemos evitar) serian
pensamientos del tipo “no
sirvo para nada”, “soy tonto”,
“nadie me quiere”, etc.

Es muy importante
saber que la autoestima se
aprende y como consecuen-
cia se puede cambiar.

También debemos

saber que, para querer a los
demas, primero es necesario
querernos a nosotros mis-
mos. Muestra de esto es lo
que decia un padre con res-
pecto a su hijo: “mi amor ha-
cia mi y tu amor hacia mi me

1R
N EN POSITIVO - ReviSTA TRIMESTRAL - NUMERO 4

hacen ser persona, y es
donde parto para quererte y
amarte a ti, para compren-
derte y entender tus necesi-
dades afectivas; asi com-
prendo tu deseo de ser que-
rido y amado”.

Por lo tanto, es muy
importante que establezca-
mos unas buenas relaciones
los unos con los otros para
generar una autoestima posi-
tiva en los demas.

Pag. 4
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¢(Para qué pensar
mal de nosotros mismos
perdiéndonos lo bonito de
la vida?, jno es mejor valo-
rarnos de forma positiva y
aprovechar cada momento
que se nos ofrece?.

iSED POSITIVOS!

1 Da las caricias positivas que correspondan a tu ser, a
tu familia, a tu crecimiento, a tu salud, a tu inteligen-
cia.

2 Acepta las caricias positivas que mereces por ser ti,
por tu energia, por tu fuerza emocional y espiritual,
fisica e intelectual

3 Pide las caricias positivas que necesitas para crecer
en la autoestima de aquellos aspectos o &mbitos per-
sonales que no se han desarrollade todavia.

4 No aceptes de nadie las caricias negativas destructi-
vas que pretendan darte.

S Date caricias positivas evitando falsas modestias y
vergiienza. Piensa cosas bonitas y verdaderas acerca
de ti mismo. Emplea palabras scbre ti mismo que sig-
nifique bondad, estima y valer.

Carmen Larrén

JOSE SANCHEZ BURGOS

Piensos, Semillas y Fitosanitarios

“El que sonrie
en vez de
enfurecerse,
es siempre el
mas fuerte”

Ctra. de Benamaurel, 14
18800 BAZA ( Granada )
Tifno y Fax: 958 70 05 20
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Aunque este es un tema
que nos interesa a todas/os, sin
embargo, nos cuesta trabajo ha-
blar de sexualidad.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (O.M.S.), se
considera salud sexual como “la
integracion de los elementos so-
maticos, emocionales, intelectua-
les y sociales del ser sexual por
medios que sean positivamente
enriquecedores y que potencien
en las personas, la comunicacién
y el amor”.

Es decir, en la sexualidad
intervienen el cuerpo, las emo-
ciones, los conocimientos que
sobre ella tengamos y la socie-
dad donde vivimos.

La sexualidad es una di-
mension que abarca todo cuanto
somos. Nuestra mente y nuestro
cuerpo son sexuados, y es en
éste ultimo donde la sexualidad
se asienta y se apoya, de ahi la
importancia de que lo conozca-
mos bien, de sentirnos bien con
€l, de conocer sus posibilidades

“No temas
avanzar
lentamente,

teme solo

detenerte”

SEXUNALJDAD
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Comienza en este nimero, una seccion en la cual vamos a

reales. La mente nos permite
pensar, sofar, fantasear,
aprender el como queremos
vivir con nuestro cuerpo y de
aqui parte el aspecto erético
de nuestra sexualidad.

La sexualidad es ade-
mas, una capacidad que nos
ayuda a relacionarnos, a bus-
car y vivir experiencias y sen-
saciones con otras personas.

abordar un tema, a veces desconocido y siempre fascinante, co-
mo es la sexualidad humana. En esta edicién, vamos a comenzar
conociendo un poco méas sobre que entendemos por sexualidad y
que funciones cumple ésta en nuestras vidas.

La forma ideal de pa-
reja no existe, pero esta debe-
ria de basarse en la amistad y
el conocimiento de uno/a mis-
mo/a. Saber que somos dos
personas, distintas, individua-
les, que hemos acordado vivir
juntos aceptando incluso las
diferencias.

La sexualidad hace
posible también, que en una




época determinada de nuestras vidas nos
planteemos tener un/a hijo/a, esta decision
es importante, no debiéndola dejar al azar.

Una de las caracteristicas de la se-
xualidad, es que se desarrolla a lo largo de
nuestra vida, de forma progresiva y evoluti-
va, esto es, desde el momento en que na-
cemos hasta que morimos. Pero cada
edad se diferencia de la siguiente, de for-
ma que no es lo mismo la sexualidad en la
infancia, que en la juventud, la madurez o
la vejez, y al ser diferentes etapas y cada
una con sus propias caracteristicas, tam-
bién la sexualidad se va a manifestar de
distintas formas.

Por otra parte, todas las personas
nos relacionamos sexualmente y esta

“Mejor que mil

palabras
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forma de relacion es controla-
da o regulada por la sociedad
en la que vivimos.

Cada sociedad tiene
unos modelos en materia de
sexualidad, en el que se tole-
ran o prefieren determinadas
conductas sexuales y otras se
prohiben o rechazan. Estos
modelos sexuales hacen que
cada sociedad imponga unas
determinadas normas, que
. suelen ser decididas por los

L que dirigen la moral y utilizan
sus propios criterios para justi-
ficar cada uno de los modelos.

Sin embargo, no son duraderos e inamovibles, sino
que van cambiando y evolucionando a los largo de los
afios, al mismo ritmo que las distintas sociedades y la
humanidad en general.

Por lo tanto, la forma en que vivimos nuestra

sexualidad, depende . \Q&

en gran parte de la so-
ciedad a la que perte- .
necemos, y mas aln 2,
del ambiente en el que &~
nos movemos O Vivi-
mos. Al existir distintos
tipos de sociedades y
culturas, van a existir
también diferentes for-
mas de expresar la se-
xualidad, que a veces,
no tienen por qué coin-
cidir con la nuestra, incluso pueden ser muy diferen-
tes.

En este sentido es fundamental aprender a
respetar las conductas sexuales de los demas, siem-
pre que no vayan contra la libertad sexual de las per-
sonas.

En préximos nimeros iremos profundizando en
este tema; analizando nuestro cuerpo, los distintos
métodos anticonceptivos, los problemas sexuales, etc.

invtiles, es una

sola palabra

C/ Garfios s'/n  BAZA
Tfno. 958 86 03 25

que aporte paz”
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ACTIVIDADES AD-HOC

En esta seccidn, se pretende dar a conocer algunas, de las muchas actividades,
que se realizan desde la Asociacion Bastetana de Ayuda al Toxicomano AD-HOC para

sus usuari@s.

FINALIZAN VARIOS PROGRAMAS DE PREVHIC'IWI /3 DROGODE‘PE'IID{IICMS

Uno de los objetivos prioritarios de la
Asociacién AD-HOC es la prevencion de las
drogodependencias. Por esta razén, se han
desarrollado varios programas durante el
afio 2001, subvencionados por la Junta de
Andalucia y en colaboracion con el Ayunta-
miento de Baza a través de la Casa de la Ju-
ventud y Servicios Sociales.

El Programa de Intervenciéon Edu-
cativa en Escuelas Taller, se ha desarrolla-
do con jovenes de la Escuela Taller de San-
to Domingo y el Programa de Experiencias
Mixtas. El objetivo era formar a estos jove-
nes en el tema de las drogodependencias.
El programa ha finalizado con un viaje a la
Sierra de Cazorla, en el que se ha disfrutado
de la naturaleza y los deportes de aventura;
mostrandoles una forma diferente de ocupar
su tiempo libre.

EXCURSION A CA20RLA

ALUMNOS DE LA ESCUELA TALLER SANTO DOMINGO

El Programa de Intervenciéon Educativa y
Preventiva con Jévenes, se ha desarrollado en co-
laboracién con la Casa de la Juventud de Baza. Las
actividades han sido muy variadas: viajes a Isla Ma-
gica y Terra Mitica (de los que ya hablamos en esta
revista), jornada multiaventura en la Siete Fuentes,
taller de percusion, atencion individualizada a jove-
nes con problemas, colaboracién en la “Noche Ma-
gica de San Juan” y en “Méntate un verano Diferen-
te”.

El Programa de Actividades Extraescola-
res para la Prevencién de las Drogodependen-
cias, persigue el objetivo de plantear actividades al-
ternativas a chicos y chicas de 10 a 12 afios y facili-
tarles habilidades personales que les ayuden a vivir
saludablemente. Entre las actividades desarrolladas
destacan: manualidades, deporte y teatro.

“La felicidad

sobreviene

cuando lo que
piensas, lo que

dices y lo que
haces estan en
armonia”

BARBERIA

PELUQUERIA
DE
ecce- oo CABALLEROS

HORARIO:

LUNES A VIERNES: 9:00-13:30
16:30 - 21:30
9:00 - 14:00

SABADOS:

Avda. José de Mora, 36
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El Programa de Educacién de
Adultos, tiene por objetivo formar a las
madres y los padres en materia de drogo-
dependencias, centrandose en el ambito
de la prevencién familiar. Este programa
es de enorme trascendencia, dado el pa-
pel tan vital que realiza la familia en la
educacion de los/as jévenes. Por lo tanto,
el programa se centra en facilitarles habi-
lidades que les sirvan para educar a sus
hijos/as en una vida saludable al margen
de las drogas. Podéis informaros en
nuestra Asociacién si estais interesados.

“En ocasiones,

o

al no entender g g

se demuestra

tener el mejor

C/ Corredera, 49
18800 BAZA ( Granada )

entendimiento”

Péag. 8

La caseta Oveja Negra, que todos los
afos se instala en el recinto ferial, y en la cual
colabora el Ayuntamiento de Baza, a través de
Servicios Sociales y de la Casa de la Juventud,;
persigue el objetivo de proporcionar a las/os j6-
venes una variedad de actividades de las que
poder disfrutar durante las fiestas. También
pueden degustar muchos cécteles sin alcohol,
ya que es la Unica caseta que no proporciona
bebidas alcohdlicas. Las actividades han sido
muy diversas, y se ha contado con la opinion
los propios jovenes a la hora de su planifica-
cién. Es de agradecer el trabajo realizado por
numerosas/os voluntarias/os en esta caseta.

El Programa de Formacién del
Profesorado, tiene como objetivo formar a
los profesores de Ensefianza Secundaria
Obligatoria en materia de drogodependen-
cias. La idea que esta en la base del desa-
rrollo de este programa, es la necesidad
de que los profesores se conviertan en
agentes preventivos dada la importancia
que tienen en la educacion de los/as jove-
nes.

Otras actuaciones preventivas en el
ambito comunitario, han sido las numero-
sas intervenciones ante los medios de co-
municacién, asi como un Programa de
Formacién de Policias Locales.

&g
) p

Corredor de Seguros

Tfno. 958 70 33 68
rtorresca@teleline.es
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VIAJES AD-HOC: VIAJE CON IIOSWROS 4 Mlt Y 0” wcm...

Durante estos tres ulti-
mos meses, la actividades lle-
vadas a cabo por la Asociacion
AD-HOC han sido numerosas;
sobre todo, las relacionadas
con los viajes turisticos.

Para que los lectores se
hagan una idea, vamos a rela-
taros el viaje realizado a Cér-
doba.

El Martes, 18 de diciem-
bre; un grupo de personas,
unas conocidas y otras o, nos
dimos cita a las 6:00 horas de
una gélida mafana en la Esta-
cién de Autobuses de Baza. El
frio no fue un muro para obser-
var en los ojos de cada uno, la
ilusién, el romper con la mono-
tonia, y la complicidad de todos
para conocernos y disfrutar de
este viaje.

“La alegria
no esta en las
cosas, se
halla en
nosotros”

Ctra. Granada

SUMINISTROS
INDUSTRIALES

RODAMIENTOS
ABRASIVOS Y CORREAS

Ya subidos en [
el autobus, se cruza-
ron las primeras pala- g8
bras; habia parejas,
gente de diferentes
edades. Pero nada
obstaculizé que nos
conociéramos, sobre
todo, al llegar a la pri-
mera visita del dia.

Alrededor de
las 10:30, visitamos
el conjunto arqueolégico de
Medinat Al-Zahara, cuyo des-
cubrimiento se produjo con las
primeras excavaciones en
1911, ya que, olvidada durante
siglos, sus restos pasaron a
ser conocidos con el nombre
de “Coérdoba la vieja". La finali-
dad de esta construccion era
ser la residencia personal del
Califa (vicario del mensajero
de Ala, comendador de los
creyentes) y la sede de los or-
ganos de la administracién del
estado.

Todos experimentamos
una gran dosis de curiosidad y
preguntabamos a Antonio Da-
vid. Y de alguna ma-
nera, al introducir- @&
nos en el interior de
aquellas ruinas,
emanaban desde §
sus entrafias el lrote
de caballos, el ruido
de armaduras, tertu-
lias en arabe, de las
cuales un comparie- g8
ro hizo una recons-
truccion.

(Esquina. Reyes Catdlicos)

BAZA ( Granada )

- .maoiu aarnmco

ol ™S
t T

Poco después, tras un
breve trayecto en autobus, nos
dirigimos a Cordoba. Nuestra
segunda visita fue el Jardin Bo-
tanico. Alli descubrimos el pul-
mon de esta ciudad: flores, plan-
tas de todas las variedades y
pabellones cuya principal mision
era el recreo visual del hombre
con la naturaleza.

Sobre las 13:30 horas,
acabamos las visitas de la ma-
fiana y nos dispusimos a comer.
Aqui el grupo se separd, unos
nos fuimos a ver el casco anti-
guo de Cérdoba recorriendo sus
estrechas calles mientras co-
miamos.

ng'ugﬂ b

1l

JOSE TORRES RUBIO

MAQUINARIA PARA
MADERAS Y METALES

Tfno y Fax, 958 70 14 21
Moévil 659 45 98 33



A las 14:30, nos dispusimos a visitar la
antigua Mezquita de Cdrdoba. Creo que lo que
mas nos sorprendié fue su magnitud. Este edi-
ficio fue construido entre los siglos VIl y Xl y
reformado por el cristianismo. Posteriormente,
un grupo de personas nos acercamos a escu-
char a un guia (una persona mayor) del cual,
cada palabra, cada explicacion, realzaba mas
su variedad de columnas, (destacar el arco de
herradura sobre los capiteles) el artesonado,
las inscripciones arabes y los tesoros cristia-
nos.

Nadie queria irse, pero nos quedaba la
ultima visita: el Museo Arqueologico. Esta fue
la mas rapida, debido a que nos quedaba po-
co tiempo. Aun asi, observamos toda clase de
antigliedades romanas, arabes, iberas, etc.
Finaimente, a las 18:00 subimos al autocar;
cansados, pero satisfechos porque por un dia

compartimos amistad, interés y curiosidad; y todo
ello bafiado por grandes dosis de humor.

Al llegar a Baza, sobre las 22:00, todos
hacian la misma pregunta: ;jcuando es el proxi-
mo?.

VIAJE AL ALTIPLANO GRANADINOG CON LOS GANADORES
DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA “NUESTRA TIERRA”

A finales de Octubre se organi-
z6 por la Asociacion AD-HOC, un viaje
con todos los gastos pagados para los
ganadores del Concurso de Fotografia
“Nuestra Tierra” (Amador Lorenzo, Fi-
del Navarro, Manuel Reina, Rafael
Campoy y Jose Manuel Lépez) acom-
pafiados por miembros del equipo pro-
fesional (Ana Guirado y Vicente Mar-
tin).

La ruta comenzé al amanecer
visitando, en primer lugar, y después
de un copioso desayuno, los Yacimien-
tos del Neolitico en el pueblo de Gale-
ra. Una guia nos fue explicando las di-
ferentes etapas del yacimiento arqueo-
lbgico y pasamos un rato curioso
(donde no faltaron las bromas).

“Cuando quiero

ALTIPLANO

mejorar el 4 CONFECCIONES TE ESPERANOS

mundo, lo mejor X - : D E L A F L O R

es empezar

conmigo”

C/ Alhéndiga, 4

José Francisco de 1a Flor Latorre BAZA ( Granada )

Tifno. 958 71 20 16
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ALTIPLANO

Después fuimos a ver el Museo Ar-
queologico de Galera donde todos mostra-
mos asombro por el interesante y curioso
museo.

Mas tarde visitamos las cuevas-casa
dedicadas al turismo rural. Nos resultaron
muy bonitas y acogedoras.

Desde alli hicimos un alto en el reco-
rrido porque llegd la hora de comer. Cada
uno eligié a la carta su plato; y toda esta co-
mida fue regada con bebidas no alcohdlicas.
Después del café con un ambiente decidimos
proseguir el recorrido.

“Lo que soy es
infinitamente
mads importante

que lo tengo”

Pég. 11
e

Continuamos por la Comarca de
Huéscar donde vimos el Museo de Ciencias-
Naturales de Castril que, por cierto, estaba ce-
rrado.

Fuimos viendo el pantano de Castril
donde descansamos y hubo sesién de fotos.

Bien entrada la tarde nos desplazamos
a la Puebla de Don Fadrique a visitar una Uni-
versidad de Estudios Arabes y su zona residen-
cial. Alli llegd el ocaso y, aunque se respiraba
mucha paz, decidimos volver y dar por termi-
nada la jornada.

Todos nos fuimos muy contentos.

ALTIPLANO

EXPOSICION EN EL MUSEO
DE BA2A

Del 22 al 26 de Noviembre, se ha lleva-
do a cabo una exposicién de fotografia en el
Museo de Baza, por parte de la Asociacién AD-
HOC. Las fotos expuestas han sido selecciona-
das de entre las participantes en el Concurso
de Fotografia “Nuestra Tierra. Esta exposicion
se habia realizado con anterioridad en el Cen-
tro Comarcal de Drogodependencias de Baza.

C/ Alamillos, 3
BAZA ( Granada)
Tfno. y Fax: 958 70 02 26
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ENEL MUNDO DE LAS SUSTANCIAS

W W

EFECTOS PSICOLOGICOS NEGATIVOS. ..

Desorientacion en el tiempo y el espacio.

Disociacion de ideas.

”I:’.oklﬂ Dificultad de razonamiento légico.

Tlusiones perceptivas.

Alucinaciones.

Disminucién de la atencién, la memoria y la fuerza fisica.

CANNABIS

La experiencia con
marihuana y hachis se re-
monta a tiempos inmemoria-

les. Los mas antiguos restos
de fibra de cafiamo, que pro- MARIHUANA: LA PLANTA
vienen del afio 3000 A.C. se

han encontrado en China.

Dependiendo de las
culturas, se observa un uso
profano o religioso. Por ejem-
plo, en la civilizacién grecorro-
mana parece haberse utiliza-
do como instrumento recreati-
vo en fiestas de ricos, ya que
era importado de Egipto por lo
que resultaba muy caro.

El consumo en Occi-
dente fue poco habitual hasta
estallar la contestaciéon psico-
délica a mediados de los afios
sesenta. A partir de entonces,
se extiende rapida y masiva-
mente entre la juventud ame-
ricana y europea.

El cafiamo es un arbusto anual de gran belleza, que alcanza
hasta los tres metros de altura. Puede crecer silvestre, aunque ne-
cesita agua abundante durante la estacién seca y sélo rinde bien
con tierras abonadas o de gran riqueza natural.

Los machos, tiene cantidades mi-

nimas de THC (principio activo de la plan-
ta). La maxima concentraciéon de THC se
produce en las flores maduras sin germi-
nar, cuando las cortas ramificaciones de
las ramas han perdido todas las hojas y
aparecen enfundadas por inflorescencias
® pilosas (conocidas como cogollos).
La fibras obtenidas del cafiamo,
' se utilizan para fabricar diversos objetos
y prendas de vestir (pantalones, zapati-
" llas, bolsos, etc.). Aungue esto no debe
- servir de excusa para ofros usos de la
planta.

REMOLOQUES

R Ctra. Murcia, Km 175

Telf. 958 70 26 01

SESi!IBEs A BAZA ( Granada)

“Si no disfrutas

de lo que tienes

¢Como podrias

ser mas feliz

con mas”




CENTRO COMARCAL DE DROGODEPENDENCIAS

PLAZA DE SANTIAGO S/N (BAZA)
TF: 958860908/958701267

PROBLEMAS MEDICOS ASOCIADOS...

e  Inmunitarios (infecciones).

e  Embarazos (puede afectar al feto).

Y S| FUMAS TEN EN CUENTA. ..

No mezclar con alcohol y otras

e Reproductores (disminucién hormonal). drogas. S

. Respiratorios (b itis, sinusitis, red . Evita lugares y situaciones
espiratorios (bronquitis, sinusi reduc conFlictivas
cién de ventilacién, obstruccién de las vias o  Despldzate en autobds, taxi o
respiratorias, expectoracion, cdncer de pul- andando.
maén). . Abstinencia total si padeces

e  Cardiovasculares (taquicardia, hipotensién,
aumento del trabajo cardiaco).
e  Enrojecimiento de la conjuntiva.

(con dosis altas o en personas susceptibles)

e  Ataques de pdnico.

° Nunca

problemas psicolégicos,
hormonales, respiratorios, del
corazén o si estds embarazada.,

fumes porros si estds

trabajando, estudiando o si lo
vas a hacer poco tiempo después

EFECTOS PSIQUIATRICOS. .. e Es una droga ilegal, su consumo

o tenencia en lugares publicos

puede ser multado entre 50.000

a 1.000.000 de ptas.

e  Crisis de ansiedad. e  No repetir pues aumentan sus
efectos téxicos.

© Si te encuentras mal acude al
médico

. Paranoia.

e Psicosis.

e  Sindrome amotivacional (desinterés, apatia,
conducta antisocial).

“Nada
contentara a los
que no se
contentan con

poco”

super covirRaN  FELISA

C/ Angel, 31 BAZA
Tifno. 958 70 25 07
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VIDA SBNA

HIGIENE PERSONAL

HIGIENE DE LA PIEL EN GENERAL HIGIENE DE LAS MANOS Y DE LOS PIES

La piel es una barrera que evita la
penetracion de gérmenes, también es un érgano de
secrecion Estos productos de secrecion, se
almacenan en unién de los restos de la epidermis y
del polvo exterior formando la suciedad. También
aparece la putrefaccion y un olor desagradable que
puede ser campo favorable para gérmenes
microbianos y hongos, los cuales ocasionan
problemas en la piel. Ademas, el olor desagradable
atrae parasitos (pulgas, chinches, piojos, etc.).

Para la higiene de la piel, es aconsejable la
practica diaria de la ducha con agua fria (entre 22 y
25° C) ; ya que activa la circulacién y la respiracion,
tonifica el sistema nervioso y lo fortifica,
defendiéndonos del frio. La hora méas aconsejable
para la ducha es por la mafiana.

Hay tres fases en la ducha: Ablucién (tiene
por objeto humedecer la piel), Enjabonado (para
arrastrar todas las secreciones corporales y, en
especial de las axilas,
los pliegues de las
ingles, regién genital y

jabones espumosos de
Ph neutro), Segunda
proyeccién de agua
(mas larga que la
primera, sirve para
arrastrar el jabdn).

“El hecho de que
jamas retornara
es lo que hace

tan dulce la vida
Tlfno: 958 700 865

Ctra. de Ronda, 47

pies, se realizara con _

VALWVERDE =

Por ser utiles, las manos lo
contaminan todo y se contaminan. Es
por esto por lo que ha de establecerse
el habito de lavarlas frecuentemente y
sistematicamente antes de cada
comida. El lavado consistirA en un
enjabonado y un cepillado para
eliminar la suciedad de las ufias.

Los pies debe ser lavados
diariamente, ya que en ellos abundan
las glandulas sudoriparas y sebaceas,
acumulandose sus secreciones por
falta de ventilacién, reblandeciéndose
la piel; apareciendo ampollas y un olor
desagradable. El calzado debe
permitir la transpiracion y los calcetines
y medias deben cambiarse a diario.

Existen plantillas con carbén
activado para colocarlas en los
zapatos y asi evitar una sudoracion
excesiva y el olor desagradable.

ITECLIMA. S. L.

Climatizaciéon - Refrigeracién - Aire Acondicionado - Pesaje Industrial

Fax: 958 700 865
18800 BAZA ( Granada )
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HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Las fosas
nasales nos sirven para
respirar y percibir olores
calentando y

La boca sirve para la mastica-
cion, salivacion y degustacion.

Como los alimentos y bebidas no
estan desprovistos de gérmenes y los re-

~ siduos alimenticios forman un depdsito
entre los dientes; si no nos cuidamos la boca pueden aparecer gingivi-
tis, estomatitis, caries dental, etc.

humedeciendo el aire a
su entrada en la faringe y
reteniendo mediante los

Para evitar la caries debemos de: pelillos el polvo y los
elemento extrafios.

° Evitar alimentos con residuos como los bizcochos, productos de ~ Por lo tanto, es
reposteria, azucar blanca, caramelos, etc. mdUY |rr:jportantte I so?arse
i : N adecuadamente las fosas
e mi n frutas, ya que limpian la boca de mo- ;
z;n:gﬁrrallasco das co ,yaq pian la boca nasales, siendo
recomendable
e Comer diariamente algo que esté duro (pan, arroz, etc.) enjuagarlas con agua.

El pafiuelo, que
debe estar siempre
limpio, ha de ser de uso
personal.

No comer entre horas.
Cepillar los dientes correctamente después de cada comida.

La limpieza bucal debe realizarse antes de que pasen diez mi-
nutos del final de cada comida. El cepillado y enjuague antes de acos-
tarse son los de mayor importancia, ya que durante el suefio no existe
ningtn movimiento en la boca que pueda arrastrar los restos de ali-
mentos y la secrecion de saliva esta disminuida con lo que aumentan
las fermentaciones. Por esta razén, se hace necesaria la accién con-
junta y complementaria de un buen dentifrico y :
un elixir.

Para cepillarnos la boca, colocamos el
cepillo horizontalmente contra la superficie de la
encia, imprimiéndole un movimiento en sentido
vertical de arriba abajo en la parte superior y de
abajo a arriba en la parte inferior. EI movimiento
sera igual para la parte posterior. En la parte tri- J
turante de los molares, se realizard un movi- §
miento de barrido hacia fuera.

Para la higiene
del oido, debemos
enjabonar diariamente el
pabellén de la oreja. Se
evitara la introduccién de
cuerpos extrafios en el
conducto auditivo, tales
como palillos de dientes
con algodon enrollado, ya

Dado que las manos, tal y como hemos dicho antes, se conta-
minan frecuentemente, no debemos llevarnoslas a los gjos sin haber-
las limpiado con anterioridad.

Es muy importante, en la higiene ocular acudir pronto al espe-

cialista al notar cualquier dificultad en la visién, cansancio, etc. que esto facilita la

No se debe de leer a menos de 33 centimetros de distancia, la formacién de un tapén al
iluminacién debe llegar por la izquierda y ser difusa, siendo preferible, introducir aun mas el
a falta de la natural, la artificial indirecta. cerumen.

“La liberacion #foto'Estudio

del deseo 2 | (U .|-I1L l'-EN, ;_‘

conduce a la paz

b C/ ALHONDIGA, 20
interior” & S TFNO. 958 71 20 96
' £ ' 18800 BAZA ( GRANA-
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‘\“‘ Por Amador

PASATIEMPOS Y HUMOR

JEROGLIFICO

“El conocimiento
se enorgullece de
haber aprendido

ADIVINANZA

¢ En que se parece un cojo,
un torero y la cria de caba-
llo y de burra?.

PROXIMAMENTE EN SU VIDEO CLUB
“UNA VACA EN LA FRONTERA"

Este film trata de una vaca
que tiene medio cuerpo en un pais y
otro medio en otro pafs.

Claro, resulta que come pasto
de un pais y los beneficios de la leche
y el estiércol los da al otro.

Al final los dos estados entran
en conflicto por culpa de la vaca, por
lo que ésta decide ponerse en huelga
de hambre.

Sin duda, estamos ante una
pelicula con un gran transfondo poli-
tico

‘ ' «EBRInu B[ UY,, :VZNVNIAIAY
«&o1d 015, ;001N TOOUAr

‘SANOIONTOS

tanto; la VEN A VISITARNOS

sabiduria siente

la humildad de
no saber mas”

C/ Narvaez, n° 6 BAZA
Tlfno. 958 70 13 69

ESPECIALIDAD EN CHOTO AL AJILLO
Y MANITAS DE CERDO
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DESPEDIDA A DOS AMIGOS

En los ultimos meses algunos/
as nos hemos sorprendido al enterar-
nos de que dos grandes profesiona-
les de la Asociacion AD-HOC
(Vicente y Juan Manuel), se nos iban
de nuestro lado buscando un cambio
laboral en sus vidas.

Desde estas paginas, quere-
mos mandarles nuestro agradeci-
miento y carifio por el esfuerzo e ilu-
sibn que han puesto durante estos
afos; deseandoles que el devenir de
su vida siga siendo tan “positivo” co-
mo el nombre de esta revista.

Vicente Martin, ha sido hasta
este momento el monitor del Centro
de Dia, llevando, por otro lado, la res-
ponsabilidad de varios Programas de

“Si compartes tu
pan, te gustara

mas. Comparte
tu felicidad y
entonces == V1N E 5

aumentara”
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Prevencion. De él, queremos
resaltar, entre sus muchas
cualidades la constancia y el
carifio que ha puesto en su
trabajo; tus chicos del Centro
de Dia no te olvidaran facil-
mente.

Y que podemos decir
de Juan Manuel, nuestro que-
rido médico. Sin duda, la pala-
bra clave en este caso seria
humanismo y amistad. De él
hemos aprendido mucho a lo
largo de estos afios y con su
esfuerzo ha logrado ayudar a
muchas personas necesita-
das, seguro que lo seguira ha-
ciendo en su nuevo trabajo.

Desde aqui os manda-
mos un enorme abrazo.
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LA ARANA DEL CONSUMISMO
Y LA PUBLICIDAD

Mientras tu vives tan tranquilo,

La arafa va tejiendo largos hilos, aqui y alla.

Va tejiendo una gran tela de ilusion,
Para que te llegue directa al corazén.
Esa arafia que nunca duerme,

Te la sacas de encima y ahi la tienes;
en la prensa, en la tele de salén,

En tu vida, en tu almohada y en el buzon.
Esa arafia controla lo que deseas

y hasta parecen bonitas las cosas feas.
Ella te hace creer que para vivir

Eres importante si puedes consumir.
La arafia, que pinta tiene

tan extrana,

. A LOS CONSUMIDORES DE DROGAS

El infierno de la droga y la bebida,

te anula la fuerza de voluntad de luchar por algo en la vida
La droga te convierte en un pobre diablo,

y si digo esto es porque se de lo que hablo.

Si con las drogas vas dando tumbos,

tu mente sera un barco sin timén ni rumbo.

Si la drogas es tu tema,

sblo te crearas problemas.

Verdaderos talentos,

caen en la droga y se convierten en tormentos.

La droga empezdé para ti en un juego,

y ahora es para tu mente y salud una llamarada de fuego.
Si del consumo quieres salir y luchar,

ahora es el momento de decidir cambiar.

No vivas de apariencias

intenta salir de la droga a conciencia

Y echando paciencia, guarda absoluta abstinencia

AMADOR LORENZO

Es tonteria andar como un nifio chico refugiandose detras de un amor para que te proteja.

El amor es para amarlo no para usarlo de escudo. Refugidndose detras de una religién o creencia.
Porque las respuestas estan dentro de tu alma.

Lo que realmente quieres solo lo diriges ti; porque eres autosuficiente.

Lo que tu no sabes y no sabe nadie: lo inexplicable. No le busques explicacién. Déjalo estar y acép-

talo tal y como es; inexplicable.

No te refugies en nadie porque te volveras cobarde y sin valor. Aprende que Tu vales mucho y des-

cubrete, te asombraras a ti mismo y a los demas.

“La bondad es
mads importante
que el saber y
reconocer es el
comienzo de la
sabiduria”

ANONIMO

ELECTRICIDAD

MARTINEZ

Avda. José de Mora, 25 - Tel: 958 70 24 58

BAZA (Granada)
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MENSAIE DE PREOCUPACION POR EL MEDIO AMBIENTE Y LA NATURALEZA

Ecologista es toda persona fisica o juridica, interesada en la naturaleza y protec-
cién del medio ambiente.

Este es un mensaje de preocupacion para que nos responsabilicemos en el mante-
nimiento del equilibrio entre el desarrollo “econdémico” y la conservacién del sistema y, de
este modo, luchar contra el impacto negativo que causan las grandes cantidades de pro-
ductos industriales, los cuales tienen un grave poder contaminante.

El mundo vegetal nunca deja de sorprendernos, el mundo de las plantas es univer-
sal, pero muchos millones de ellas mueren inutiimente cada afio.

No hace falta leer ningun libro para enterarse de la belleza, variedad y popularidad
de las plantas; sélo hay que mirara a nuestro alrededor. Por todas partes encontraremos

impresionantes jardines: naturales, publicos, incluso en interiores de edi-
ficios, montones de variedad de macetas llenas de color, etc.
Todo esto nos fuerza a reflexionar sobre el desarrollo econémico,
sin agredir al medio ambiente, lo cual nos lieva a la conclusién de que es
i imprescindible un equilibrio entre la creacion de riqueza y la defensa eco-
7 l6gica, para mantener un crecimiento sostenido.

PAULINIO RUBIO

LIBRE QUIERO SER,

Yo no quiero que nadie me diga lo que tengo o no tengo que hacer, ni que nadie
me organice mi vida porque soy como tengo que ser, cada cual que se meta en sus co-
sas, pero a mi que me dejen en paz, no me pinten caminos de rosas porque se donde
debo pisar.

“Libre, libre como el viento y el sol, como el agua del mar y la flora. Quiero ser li-
bre, libre, libre sin cadenas de amor, que me puedan atar al finar, libre quiero ser yo”.

Yo no quiero saber de problemas, que mis suefios me puedan
quitar. 5
a: __ Si mis cosas son buenas o malas, sélo a mi me podran.importar y

que nadie me quite ilusiones, ni me priven de mi libertad; no me carguen
con mucho equipaje, porque quiero volar y volar.

“Libre quiero ser yo”.

(Dedicado a todos pueblo o persona oprimida o privado de liber-
tad)

“Conocer como
envejecer es la obra
maestra de lo
sabiduria y uno de
los capitulos mas

2 'Plaza de la Trinidad, 3
d':'r‘"l“; e"j:v?rrf“ Tifno. 958 70 33 60
BAZA ( Granada )




Informatica ! Bastetana

el Fo: 958 861912

E-mail inbas@jet.es

http://www.altipla.com/inbas
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(¥
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BUENOS DIAS BUENAS TARDES BUENAS NOCHES

COBAMAR,s.L. "%

PLATAFORMA VENTA ALIMENTACION "j EUROMADI
BEBIDAS - DROGUERIA Y FRUTA IBERICA S.A.

Ctra. de Murcia, Km. 174 (Enlace Autovia Baza Este) ' "
Telfs. 958/700652 - Telf. y Fax: 958/703420 Grupo Gabriel Manzano e Hijos
18800 BAZA (Granada) C.|F B-18027045

93 LL,Qa,*a

C/ Dolores, 11
—4 BAZA ( Granada)
Tfno. 958 70 00

También te esperamos en
“Bulevar Mujer”
Centro Comercial C/Serrano

TALLER Francisco Manuel Quirante

Reparacion del Automoévil
Mecanica en General
Ctra. de Benamaurel, 7

Tifno. 958 70 06 97
BAZA ( Granada )

Lomercial Harcia y Ariza, B

MAQUINARIA DE HOSTELERIA C/ Virgen de Fatima
INSTALACIONES DE GAS 18800 BAZA ( Granada)
VENTA Y REPARACION Tifno y Fax: 958 70 36 12
Moviles: 617 37 3578

678 40 33 62




